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Drodzy Nauczyciele 1 Rodzice!

,Wypatrywanki” to zeszyt z ¢wiczeniami rozwijajacymi percepcje wzrokowsg
u dzieci szeScioletnich. Percepcja wzrokowa jest waznym elementem w rozwoju
dziecka. Rozwijajac ja na odpowiednim etapie zycia dziecka, mozemy zapobiec po-
wstawaniu deficytow, takich jak: trudnoSci z rozpoznawaniem i odwzorowywaniem
obrazu graficznego liter, z zapamietywaniem ich prawidiowego ksztaltu, btedy w roz-
poznawaniu wyrazow roéznigcych sie tylko jedng litera, przestawianiu liter i sylab
w wyrazach, trudnosci w rozumieniu tekstu pisanego, trudnoSci z czytaniem. Naj-
bardziej odpowiednim okresem do rozwijania percepcji wzrokowej jest wiek miedzy
3. a 7. rokiem zycia.

Zawarte w publikacji ¢wiczenia majg takze na celu usprawnienie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, aby ulatwic¢ przedszkolakom start na kolejnym poziomie
edukacji, jakim jest edukacja szkolna.

Glowne cele ¢wiczen:

e usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

* usprawnianie orientacji przestrzennej,

» ksztalcenie spostrzegawczoSci,

e (¢wiczenie pamieci wzrokowej,

e ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw literopodobnych

i dostrzegania réznic miedzy nimi.

Cele te sg realizowane w nastepujacych typach ¢wiczen, ktore cyklicznie po sobie
nastepuja:

* uzupelnianie brakujgcych czesci obrazka (dorysowywanie, doklejanie),

* rozpoznawanie ksztaltéw, przedmiotow, kolorow,

* gpostrzeganie figury i tla,

* podobienstwa i réznice,

* uklady przedmiotéw, ciagi, rytmy,

* polozenie przedmiotéw w przestrzeni,

* stalo$¢ postrzegania.

Cwiczenia zawarte w ,, Wypatrywankach” nauczyciel i rodzic moze dostosowywaé
do indywidualnego rozwoju dziecka, jego dojrzatoSci poznawczej, grafomotorycznej
czy tempa pracy. Sg one przeznaczone zaréwno do pracy z grupa, jak i do pracy indy-
widualne;.

Warto, zeby nauczyciele lub rodzice proponowali dzieciom ¢wiczenia w formie za-
bawy, wzbudzajgc w nich ciekawo§¢ i stronigc od przymusu czy nudnych powtorzen.
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1. Otocz petlami dwa identyczne elementy w kazdym rzedzie.




1. Pokoloruj klocki wedltug wzoru.

N

117 -
5@ 1

H
/







1. Polacz strzatkami ptaki od najmniejszego do najwiekszego.
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1. Skresl element, ktérego nie ma na obrazku z lewej strony.




1. Popatrz na pitkarzy stojacych tytem. Obok kazdego z nich wklej tego samego
pitkarza stojacego przodem.
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1. Odszukaj |9 takich samych przedmiotéw na obydwu obrazkach i otocz je

petlami.
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1. Dorysuj brakujace elementy na obrazkach, tak zeby obrazki byly zgodne
ze wzorem.
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1. Pokoloruj obrazek wedtug kodu.
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1. Dokoncz rysowaé wzory.

2. Narysuj obok takie same wzory.




1. Na pustych figurach w kazdym rzedzie narysuj kropke w miejscu, w ktérym
jeszcze nie wystepowala.
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1. Odszukaj na obrazku (12 kredek i otocz je petlami.
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1. Odszukaj na obrazku pokazane na dole elementy i otocz je petlami.
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1. Otocz petlami trzy kulki tego samego koloru znajdujace sie obok siebie.

Kulki moga by¢ w polozeniu:
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1. Uzupemnij rytmy naklejkami.
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1. Narysuj kropki przy elementach, ktére zmienity miejsce.
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1. Wklej pasujace czesci rozbitych talerzy.

2. Pokoloruj kazdy kubek inaczej. Zawsze uzyj wszystkich koloréw.

&

33



34

1. Polacz ze sobg kropki tak, zeby powstaly takie same rysunki.




1. Pokoloruj na czerwono tyle cegiet, ile brakuje w kazdym murze.
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Rozwéj w przedszkolu i w domu

Poznaj nowa, przyjazna serie publikacji do indywidualnej pracy.
Jej celem jest wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka
przez ¢wiczenia stymulujgce kluczowe obszary rozwoju.
ksztatcenie percepcji wzrokowej

nabywanie sprawnosci manualnej
przygotowanie do czytania i pisania
ksztatcenie percepcji stuchowej

wprowadzenie do edukacji matematycznej
nauka logicznego myslenia

éwiczenie pamieci i uwagi

poznawanie i przyswajanie wartosci

przezywanie i tworzenie sztuki
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Wypatrywanki to ksigzka z ¢wiczeniami doskonalgcymi
percepcje wzrokowa. Dzieci usprawniajg spostrzegawczosc,
pamie¢ wzrokowag, koordynacje wzrokowo-ruchowag i orientacje

zgtebianie tajemnic przyrody

na kartce. Odpowiedni poziom rozwoju percepcji wzrokowej
utatwi dzieciom nauke czytania i pisania oraz opanowanie
wielu innych umiejetnosci niezbednych w szkole.
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